
Opplegg for smågrupper ut fra boken “17 grunner til at jeg er kristen”:

Del 2: Hva går kristendommen ut på?

I boken forklarer Rune Tobiassen mange sentrale emner i kristen tro.

Et mål med boken er å hjelpe kristne til å sette ord på hva den kristne troen

går ut på. Det gjøres på nye måter gjennom boka, men som et tillegg på

slutten av boka, foreslår han fem måter å presentere kristen tro på.

19.30 INN-fokus. Velkomst og bønn for maten og kvelden ved
gruppeleder/vertskap. Gjerne en oppdatering på livet i det siste. Se
hverandre! Skap noe felles - fellesskap!

20.00 OPP-fokus.
- Les 2 Tim 2,2 - hva betyr dette? Er vi i stand til å gi det videre?
- Les 1 Tess 2,13 - Hvordan har du fått overlevert troen? Og hvem overleverer du den

videre til?
- Hvilke Bibelsteder kan uttrykke det sentrale i den kristne troen?
- Hva handler kristen tro om? Del stikkord med hverandre
- Les de fem måtene Rune presenterer den kristne troen på nedenfor, som er hentet

fra tillegget i boka på side 255-256.
- Finn din egen måte eller velg en av de fem.
- Øv dere på å si det høyt til hverandre, slik at både du og den som hører på, forstår.

2130 UT-fokus.
- Hør sangen “Start right here” - Casting Crowns.

- Hvordan utfordrer sangen deg?
- Be for naboer og kjente!

- “Snakk med Gud om din nabo, før du snakker med din nabo om Gud.”

2200 Vår Far i Himmelen, spill av velsignelsen nedenfor. Vær streng på å avslutte på tida!

Tillegg: Fem måter å beskrive kristendommen på:
Det finnes ulike måter å presentere evangeliet på. Jeg ønsker at du skal finne en måte som

passer deg. Det viktigste er at du kan si det uten for mange fremmedord og uten å måtte gå

gjennom hele Bibelen. Her er fem mulige innfallsvinkler, som du finner belegg for i boka.



1. Gud som Far

Gud skapte mennesket til fellesskap med seg. Relasjonen til Gud ble brutt da mennesket

gjorde opprør. Gud ønsker å gjenopprette relasjonen, og han tilbyr tilgivelse og forsoning.

Selv om Gud vet hva som er best for sine barn, vil han ikke tvinge dem til å elske seg, for da

ville det ikke vært kjærlighet. «Men alle som tok imot ham, dem ga han rett til å bli Guds

barn, de som tror på hans navn» (Joh 1,12).

2. De to paradis

Bibelen starter og slutter med beskrivelsen av et paradis. Hvorfor skapte ikke Gud bare det

siste paradiset med en gang? I det første paradiset hadde ikke mennesket valgt å være der

selv. Gud skapte alt perfekt, men ville gi valgfrihet til menneskene om de ville være sammen

med Gud eller ikke. De som velger Gud, vil få bo på den nye jorden der Gud vil ta bort det

onde.

3. Gode gjerninger

Kristen tro handler ikke om å gjøre det gode for å bli godkjent av Gud. Det kalles religiøsitet.

Religioner handler om å gjøre. Kristendommen handler om hva Gud har gjort. Vi må ikke

leve et perfekt liv, for Jesus levde det for oss. Vi gjør ikke gode gjerninger for å bli kristne,

men fordi vi er kristne. Vi kan ikke fortjene, vi skal få tjene. Jeg ønsker å gjøre godt mot

mennesker fordi Gud har gjort godt mot meg. «For av nåde er dere frelst, ved tro. Det er ikke

deres eget verk, men Guds gave. Det hviler ikke på gjerninger, for at ingen skal skryte av seg

selv. For vi er hans verk, skapt i Kristus Jesus til gode gjerninger, som Gud på forhånd har

lagt ferdige for at vi skulle vandre i dem» (Ef 2,8–10).

4. Røveren på korset.

Røveren som hang ved siden av Jesus på korset, er den eneste Jesus gir tydelig beskjed: Du

skal komme til paradis. Han hadde ikke sjanse til å klare det selv. Han hadde ingen mulighet

til å rette opp sine feil ved gode gjerninger eller ved å få tilgivelse, han hadde heller ikke mye

forkunnskap, ingen søndagsskole eller konfirmasjonsundervisning. Det som ble forskjellen på



liv og død for ham, var at han henvendte seg med tro til Jesus. Det kristne budskapet er for

dem som trenger å bli reddet.

5. Gud er rettferdig

Jeg ville blitt virkelig sint hvis noen gjorde urett mot mine barn. Sinnet som reagerer på urett,

er gudgitt. Det er godt at Gud straffer det onde, det som ødelegger menneskene han elsker.

Hvis Gud bare hadde sagt at alt var greit, i kjærlighet, så blir han likegyldig til uretten. Alle er

enige om at Hitler bør straffes for det onde han har gjort, men tenker at de selv ikke trenger

straff, siden det er så små feil, og siden de har gjort så godt de kan. Hvis vi krever at Gud skal

ta bort det onde, inkluderer det også deg og meg. Men siden Gud elsker oss så høyt, tar Gud

selv straffen for det onde vi har gjort og kan dermed tilgi oss, uten at han ser gjennom

fingrene på ondskapen vår. Derfor er det så viktig med korset i den kristne tro. Gud tar et

oppgjør med urettferdigheten, samtidig som han viser sin kjærlighet ved å dø i stedet for oss.

Gud hater synden, men elsker synderen. «Gud viser sin kjærlighet til oss ved at Kristus døde

for oss mens vi ennå var syndere» (Rom 5,8).

Hvordan vil du presentere kristendommen på en kortfattet måte?


